Many girls worry about being overweight and how they look.  Women who are “excess” weight most often hide their body in baggy clothes, or try to hide the part of the body about which they have a complex.  Such girls lack confidence in themselves and the way they look.  And the longer they stand in front of the mirror, examining their appearance, they become more and more worried about being overweight.  Excess weight is a problem for many girls, and each of them, in their own way, strives to lose this complex.
 In some novels, songs or art, few but describe an overweight girl/woman.  Many books with similar heroines are worth reading and studying; the authors describe how the main character copes with this problem, how she deprives herself of this complex and begins to love herself.  There are musicians and groups who also write/sing about overweight girls, about how beautiful these girls are, and about how amazing their figure looks.  Looking at drawings on various forums, be it Google or Pinterest, you can often notice artists who draw overweight girls.  Notice how talentedly the artists describe the appearance of such a girl.  How skillfully they emphasize her figure and select her clothes.  Have you seen similar drawings?  Your complex, your flaw, for an artist is a highlight, something that emphasizes your appearance and your soul.  You may be worried about your weight, but a street artist will consider this a highlight and you will inspire him.
 Not many people like overweight girls, but we live in a world where we have to like ourselves.  But many people may like you.  Girls/women, don’t be ashamed of your excess weight, dress the way you want, highlight your figure, for not many, but for others you look cute and beautiful.  Everything is in your power, in your hands.  And how you look, how you dress, is decided only by you, but not by others.  Love and respect yourself, you are beautiful.

Для вас вставлю и русский вариант;) 

Многие девушки загоняются, по поводу лишнего веса и то как они выглядят. Женщины с "лишним" весом, чаще всего прячут своё тело, в мешковатой одежде, или же стараются скрыть ту часть тела из-за которой комплексуют. Таким девушкам не хватает уверенности в себе, и в том как они выглядят. И чем дольше они стоят у зеркала, рассматривая свой внешний вид, они больше и больше загоняться по поводу лишнего веса. Лишний вес, это проблема для многих девушек, и каждая из них по своему стремиться к тому, что бы лишиться этого комплекса. 
В некоторых романах, песнях или же художественном искусстве, немногие, но описывают девушку/женщину с лишним весом. Многие книги, с подобными героинями стоит почитать, изучить, авторы описывают то как главный герой справляется с этой проблемой, как она лишает себя этого комплекса и начинает любить себя. Есть, музыканты, группы которые так же пишут/поют о девушках с лишним весом, о том как эти девушки прекрасны, и о том насколько обалденно выглядит их фигура. Рассматривая рисунки на разных форумах, будь то гугл, или Пинтерест, часто можно заметить художников, который рисуют девушек с лишним весом. Заметьте, как талантливо художники описывают внешний вид такой девушки. Как умело они подчёркивают её фигуру, и подбирают ей одежду. Видели подобные рисунки? Ваш комплекс, недостаток, для художника является изюминкой, то что подчеркивает ваш внешний вид и вашу душу. Вы, можете загоняться по поводу своего веса, а уличный художник посчитает это изюминкой и вы его вдохновите.
Девушки с лишним весом, нравиться не многим, но мы живём в мире, где мы должны нравиться самим себе. Но, многим можете нравиться именно вы. Девушки/женщины, не стесняйтесь своего лишнего веса, одевайтесь как хотите, подчёркивайте свою фигуру, для не многих, но других вы выглядите мило и прекрасно. Всё в ваших силах, в ваших руках. И то как вы выглядите, то как вы одеваетесь, решаете только вы, но не как не другие. Любите, и уважайте себя, вы прекрасны.
