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Для тих, хто любить іноземні мови 

 

Як швидко оволодіти іноземними 

мовами, грамотно і впевнено 

розмовляти, не відчуваючи при цьому  

дискомфорту і страху помилитись 

 

Дорогі любителі іноземних мов, можливо, Ви стикалися з такими 

проблемами: 

 У Вас, на жаль, не завжди вистачає часу на одне з улюблених 

занять -  вивчення мови. Вам потрібно працювати, виховувати 

дітей і т.д.  

 Ви багато часу витратили на навчання, а «мовний бар’єр» все ще 

є. Ви добре сприймаєте на слух іноземну мову, читаєте книги в 
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оригіналі, але грамотно висловлювати свої думки не завжди 

вдається. Тобто Вам знайоме відчуття «все розумію, але сказати 

не можу». 

 Ваш рівень знання мови навіть дуже хороший, але в розмові Ви 

використовуєте здебільшого прості речення і конструкції. Всі 

«розумні» слова, фрази і звороти, які Ви розумієте при читанні 

книг чомусь не пригадуються і не використовуються в якісь 

важливій для Вас розмові (наприклад, на співбесіді).    

 

  Ви трішки перфекціоніст і дуже болісно відноситесь до того, що 

у Вашому мовленні можуть бути помилки і вимова у Вас не така, 

як у корінного жителя Англії (Німеччини, Японії, Італії і т.д.) 

 У Вас, без сумніву, є здібності до вивчення мов, а також власні 

«фішки» і секрети вивчення. Але іноді чогось не вистачає – 

можливо, нових прийомів, порад і методів, а також стимулу і 

мотивації. 
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Знання іноземної мови – це не привілей, 

зараз це просто необхідність 

Володіння кількома мовами дуже спрощує життя, дає більше 

можливостей досягти успіху, реалізувати свої цілі і подорожувати. 

Звичайно, іноземні мови вчити потрібно, бо це дійсно пригодиться 

в житті, що не можна сказати про половину шкільної програми 

навчання. 

Зараз діти вчать англійську в дитячому садку, 11 років в школі і ще 

кілька років в університеті. І знаєте, що дивно? Більша частина цих 

дітей не володіє англійською навіть на рівні Intermediate, 

незважаючи на витрачений величезний проміжок часу. 

Для того, щоб досягнути середнього рівня (розмовляти на часто 

вживані теми, розуміти на слух розмовну лексику, читати 

нескладну літературу і писати повідомлення іноземною мовою) 

середньостатистичній людині потрібно 2-5 місяців.  

Як же так, спитають деякі люди. За 2-5 місяців нереально 

вивчити те, що діти вчать більше 12 років!  
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Тут потрібно враховувати декілька моментів. 

В ідеалі мову потрібно вчити кожного дня (1-2 години). І під 

словом «вчити» я не маю на увазі  обкластися підручниками з 

граматики, по яких вчилися ще наші батьки. Після щоденного 

зубріння Вас почне нудити і зникне бажання вчити будь-що 

найближчих 10 років. Ні, під «вчити» я маю на увазі те, що Вам 

потрібно якомога більше перебувати в атмосфері мови, яку 

вивчаєте. Це може бути перегляд улюблених серіалів в оригіналі 

(на початковому етапі – краще з субтитрами), слухання музики, 

читання цікавих для Вас текстів (так будуть краще 

запам’ятовуватись слова), виконання ефективних граматичних 

вправ і, головне, треба говорити (нехай спочатку з помилками)  

іноземною мовою (з репетитором, іноземцями по скайпу, або з 

самим собою перед дзеркалом). Крім цього, повинні бути бажання і 

мотивація, процес навчання має бути для Вас цікавим. 

А як виглядає процес навчання в середньостатистичній школі? 
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 Застарілі і неефективні методики навчання 

 Величезна кількість непотрібних вправ, які не приносять 

ніякої практичної користі 

 Зубріння правил і слів, які «чомусь» забуваються  

 Дітям нецікавий сам процес навчання, їм нудно на уроках. 

 Діти вчаться не заради знань, а заради оцінок. 

 Вчителі не завжди вміють налагодити контакт з учнями, 

зробити урок цікавим. 

Це далеко не весь список причин, через які навчання іноземної 

мови  перетворюється в довгий і нудний процес.  

Я вважаю, що це дуже несправедливо по відношенні до учнів, тому 

що вони втрачають багато часу, сил, мотивацію, свій потенціал і 

здібності… 

Але кожному під силу самоосвіта. І якщо Ви дійсно поставили 

собі мету оволодіти іноземною мовою (чи кількома), то ніщо не 

може Вас зупинити (ну хіба що лінь і невпевненість в собі– але й це 

можна перебороти).  

 

Запишіться на тренінг прямо зараз і отримайте знижку -20%. 

УВАГА! Знижка діє тільки до 18.12.2016. 
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«З одного боку мені цікаво, що буде на тренінгу, 

але з другого…» 

« Я не маю часу на навчання» 

Я розумію, що Ви працюєте, виховуєте дітей, перевіряєте їхні 

уроки, готуєте і вільного часу у Вас справді практично немає. Але 

справа в тому, що мета тренінгу – допомогти Вам змінити дану 

ситуацію в кращу сторону. Якщо Ви дійсно хочете оволодіти 

кількома іноземними мовами, подорожувати і 

самовдосконалюватись, то знайти 1 годину (1 заняття – 30 хвилин) 

за цілих 7 днів і максимум 20 хвилин кожного дня на виконання 

домашнього завдання цілком реально.  

«Мені не вистачає стимулу і самодисципліни» 

Самодисципліна, мотивація і вміння управляти часом, безумовно, 

дуже важливі в будь-якому навчанні. І тому на першому ж вебінарі 

буде тема «Робота з мотивацією і ефективною постановкою цілей». 

Ви дізнаєтесь, як відомі поліглоти вчать мови і при цьому не 

«перегоряють». 

«Я звик робити все самостійно і не вважаю потрібним 

відвідувати різні тренінги, курси, семінари і  т.д.» 

Самостійність – це, звичайно, добре. Але в багатьох поліглотів-

самоучок є слабкі сторони – їм не вистачає практики саме в живому 

спілкуванні. Вони багато часу витрачають на читання спеціальної 

літератури чи вивчення інформації в інтернеті. 

Не всі тренінги, семінари чи курси – пуста трата часу і грошей. 

Багато з них варті уваги, бо Ви можете дізнатись унікальну 

інформацію, ділитися досвідом і порадами з іншими поліглотами, і 

в результаті Ви будете швидше і ефективніше вчити іноземні мови. 

«Я не впевнений, що інформація, яку я отримаю на тренінгу 

буде мені справді корисною.» 
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Нижче є програма тренінгу, в ній всі теми розписані по вебінарах. 

Якщо Вас зацікавили деякі з них – не сумнівайтесь, що Ви 

дізнаєтесь корисну інформацію.  

На попередньому тренінгу в мене була учениця Вікторія. Вона 3 

роки викладає в університеті англійську мову і одночасно вивчає 

німецьку. Спочатку Вікторія була налаштована доволі скептично, 

тому що вже знає багато методик вивчення іноземної мови, і не 

була впевнена, що дізнається щось нове. Тим не менше, вона була 

задоволена результатом.  

 

 

 

 «Я дізналась про деякі нові прийоми, що 

можуть допомогти у подальшому вивченні 

німецької мови. Також давались поради, які 

я вже знаю. Думаю, потрібно більше 

рекламувати цей тренінг. Я вважаю, що 

треба запрошувати на заняття вчителів, 

бо деякі стратегії їм було би корисно 

дізнатись (це допоможе у викладанні). 

Загалом було дуже цікаво.». 

 

 

 

 

 

Вікторія Кузьменко 
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«А якщо мені тренінг не допоможе?» 

Цей тренінг створений на основі мого 

практичного досвіду вивчення мов. 

Крім цього, Ви дізнаєтесь особливості 

навчання всесвітньо відомих 

поліглотів  (К. Ломб, Л.Толстой, 

 Джузеппе Мецофанті, Генріх Шліман, 

Олександр Грибоїдов, Лука 

Лампаріелло і інші.) 

 

Якщо Ви будете відповідально виконувати всі завдання – я Вам 

гарантую хороший результат. 

Я готова повернути всю суму, якщо Ви захочете покинути 

тренінг до 3 вебінару включно. 

Я поверну 50% суми, якщо Ви підете після вебінару №5. 

Звичайно, я попрошу показати мені Ваші завдання, щоб я могла 

зрозуміти, чому Вам тренінг не підійшов, і внести правки до 

методики. 

Як буде проходити тренінг? 

 Тривалість курсу – 6 онлайн занять (вебінари). Вони будуть 

проводитись 2 рази на тиждень. 

 Вебінар не займе багато часу – лише 30 хвилин. Крім цього, в 

будь-якому тарифі Ви зможете зберегти запис онлайн заняття (які 

будуть приходити на Вашу електронну пошту), і переглянути його 

ще раз в будь-який зручний для Вас час.   

 Після кожного вебінару потрібно виконати домашнє завдання. Для 

цього потрібно максимум 1 годину. І якщо заняття 2 рази на 

тиждень (наприклад, в понеділок і четвер), то його виконання займе 

20 хвилин в день.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://www.thepolyglotdream.com/
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 В тарифах «Практик» і «Віп» є постійний зворотній зв'язок з 

тренером, а також доступ до закритої групи. Там Ви зможете 

ділитися успіхами і труднощами з учасниками вебінару, в яких ті ж 

інтереси, що й у Вас.  

Програма тренінгу 

 

Вебінар №1 

 Робота з мотивацією і ефективною 

постановкою цілей. 

 Знайомство з 8 стратегіями поліглотів. 

 Розвиток стратегій постановки вимови, 

розуміння на слух. 

 

Вебінар №2 

 Секрети запам’ятовування лексики та 

ідіоматики. 

 Ефективне засвоєння граматики іноземних 

мов. 

 Створення програми вивчення іноземної мови, 

що враховує Ваші індивідуальні особливості. 

 

Вебінар №3 

 Активізація навичок говоріння іноземною 

мовою. 

 «Мовний бар’єр» і як його зняти ? 

 5 комунікативних стратегій поліглотів. 

 

Вебінар №4 

 Як легко і правильно спілкуватися іноземною 

мовою навіть в межах доволі незначного 

словникового запасу ? 

 Граматичні системи різних іноземних мов, 

спільні риси і відмінності. 

 

Вебінар №5 

 Граматичне сприйняття мовної культури. 

 Різниця між українською і англійською 

системою дієслівних форм  (також німецькою, 

французькою, італійською і польською) 

Вебінар №6  Організація досягнення нових масштабних 

завдань, пов’язаних з вивченням іноземних 

мов. 
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 Як розвинути внутрішній критерій успіху, 

який би підтримував в реалізації 

довготривалих проектів, схожих на вивчення 

іноземних мов. 

 

Що Ви отримаєте після тренінгу? 

 Ви успішно використали стратегії поліглотів в своєму навчанні. 

Ви добре володієте іноземною мовою, достатньо вільно 

розмовляєте, не відчуваєте дискомфорту і страху зробити 

помилку. 

 І Ви володієте не тільки однією іноземною мовою. Ви також 

вивчаєте німецьку (польську, італійську, іспанську, французьку, 

японську чи іншу). Спілкування на кількох мовах приносить Вам 

велику радість, задоволення і гордість за себе, свої здібності і 

силу волі.  

 Ви нарешті можете прочитати будь-яку книгу тією мовою, яку 

вивчаєте. 

Ви як поліглот або людина, якій подобаються іноземні мови, 

розумієте різницю між читанням книги в оригіналі і в перекладі. 

Незважаючи на хороший переклад Ви ніколи не відчуєте ті емоції, 

що виникають при читанні в оригіналі. Ви краще розумієте все, що 

відбувається в книзі і все, що хотів сказати автор. Ви наче 

потрапляєте в інший світ, можете подивитись на різні ситуації під 

іншим кутом. 
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 Ви тільки що повернулись з кругосвітньої подорожі. У Вас море 

позитивних емоцій, бо Ви побачили інші країни, інших людей, 

познайомились з їхньою культурою та звичаями. І так, у Вас є 

фінансові можливості подорожувати, тому що заробляєте Ви 

дуже добре завдяки своїм знанням. 

І справа не в тому, що Ви будете володіти декількома іноземними 

мовами, справа в тому, що Ви вдосконалитесь як особистість, 

розширите свій кругозір, зможете подивитись на світ з різних 

сторін. 

Не дарма  Й. Гете сказав: «Скільки мов ти знаєш, стільки раз ти 

живеш». 

Трішки про мене… 

«Всім привіт! Мене звати Оксана. 

Англійську мову я почала вчити в 8 

років. Це був обов’язковий предмет в 

школі, але мені зовсім не подобалась 

вчителька, я не розуміла граматику, 

навчання давалось важко. 

Коли мені було 12, батьки відвели 

мене до репетитора. Це була просто 

чудова жінка і педагог. Ірина 

Миколаївна допомогла мені відкрити 

для себе мову і полюбити її. 
Оксана Понімаренко 

Поліглот, володіє 4 іноземними 

мовами – англійською, німецькою, 

французькою і японською 
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Я почала читати казки англійською мовою (на щось інше в мене на той час 

не вистачало словникового запасу), кожного дня дивилась фільми без 

перекладу. В результаті я в 14 років вільно говорила англійською. Французьку 

почала вчити приблизно тоді, коли і англійську, і з нею були ті ж проблеми. 

Все змінилось в 15 років: кожного дня  я дивилась по 2 години французькі 

серіали (дякую батькам за супутникове телебачення). Це дало мені більше, 

ніж попередні 3 роки занять в школі (а вчилась я, до речі, в школі з 

поглибленим вивченням іноземних мов). В 17 років я говорила французькою 

доволі вільно. 

В 19 я поїхала вчитись у Францію. Вчилась в Страсбурзькому університеті 

на факультеті мов і гуманітарних прикладних наук. Французька культура 

справила на мене величезне враження: історія, традиції, весь культурний 

контекст. 

Німецька була першою мовою, яку я вчила самостійно.  Через півтора роки 

ми з однокурсниками поїхали в Берлін на екскурсію. Не забуду здивованих 

облич німців, з якими я розмовляла: «Як ти змогла настільки добре 

вивчити німецьку?» Це ще більше розпалило мій ентузіазм і бажання 

самовдосконалюватись й надалі.  

Вивчення японської я розглядала як черговий виклик. Мені не вдавалось 

побудувати елементарне речення – настільки японська мова за своєю 

структурою відрізняється від будь-якої іншої відомої мені мови. Але з часом 

я почала розуміти і більш менш вільно спілкуватись японською. 

4 роки я працювала перекладачем, а зараз веду курси і тренінги на тему 

вивчення іноземних мов. Незважаючи на те, що зараз я зайнята роботою і 

тренінгами, я планую оволодіти також італійською, польською і 

китайською мовами». 

Що про тренінг говорять клієнти? 

 

«Тренінг допоміг мені структурувати вже наявні 

знання, побачити в цілому «часи». Були наведені 

прекрасні приклади і зв’язки.  

Класно, що можна використовувати різні 

психологічні прийоми: «смішна поза», «кроки».  

Складання казок допомогло в ігровій формі 

перевірити  отримані знання. Дуже дякую! 

Бажаю Вам подальшого розвитку, удачі, успіхів».  

Ірина Садова 
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«Було дуже цікаво. Завдяки тренінгу я виконала 2 

завдання:   

·Дізналась нові підходи вивчення мов.  

·Взнала цікаву інформацію про НЛП.  

І багато цікавого я дізналась не тільки від 

Оксани, але й від інших учасників, в кожного з 

яких є свій особистий досвід. Що стосується 

англійської мови, я дізналась цікаві прийоми 

зняття комплексів говоріння» 

 

 

 

 «Дуже сподобалась Оксана: дуже 

дружелюбна жінка, легко і зрозуміло подавала 

матеріал. Багато завдань були у вигляді ігор, 

так що нудьгувати не доводилось. 

Оригінальний підхід до граматики, я багато 

зрозумів з того, що не розумів раніше. Я 

радий, що взяв участь в тренінгу, і з 

задоволенням порекомендую знайомим!» 

 

 

 

 

«Відновився інтерес до вивчення мов. 

Дуже добре, що можна в невимушеній, 

ігровій формі це робити.  

Нові несподівані методи і способи. 

Сподобалось, що Ви з нами спілкуєтесь 

на рівних, а не як звичайний викладач. 

Обов’язково прийдемо до вас вчитися з 

донькою.  

Дуже дякую за тренінг, Оксана. Удачі 

Вам та успіхів». 

 

 

Ольга Лебідчук 

Олег Ткачук 

Анатолій Смірнов 
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 «Я для себе склав план, по якому в 

майбутньому буду вчити мову, позбувся 

сором’язливості в спілкуванні, переконав 

себе в тому, що я все-таки знаю мову, 

тільки на своєму рівні, і мені потрібно його 

підвищувати (раніше я б сказав, що мови 

практично не знаю, хоча вчив її досить 

довго)». 

 

 

 

 

 

 «Я Вам дуже вдячна! Зараз я впевнена, 

що вивчення мови може бути радісним і 

цікавим процесом. Дійсно, можна 

займатись легко, грати в ігри і 

отримати бажаний результат. 6 

вебінарів пройшли на одному диханні. 

Дуже дякую!»  

 

 

 

 

«Що мені дав цей тренінг? По-перше, я навчилась 

не зупинятись на півдорозі, а йти далі. По-друге, я 

отримала позитивний стимул до вивчення мови. 

З’явився план, логічні зв’язки. Багато методик були 

мені вже відомі, але ваш курс їх обновив ї надихнув 

на щось нове. Дуже Вам вдячна!!!»  

 

 
Інна Волошин 

Артур Воронцов 

Анастасія Золота 
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Але не все так добре… 

Я не раджу Вам брати участь в тренінгу, якщо: 

 Ваш рівень знання англійської нижчий, ніж Intermediate. 

Багато методик і стратегій ми будемо розбирати на прикладі саме 

англійської мови, і якщо Ви погано нею володієте – у Вас, цілком 

можливо, виникнуть труднощі. 

 Ви хочете вільно розмовляти декількома мовами, але 

ставитесь до цього як до нездійсненної мрії, тому що Ви 

ліниві, нічого не хочете і не збираєтесь робити, жалієте себе і 

постійно вигадуєте виправдання своїй бездіяльності . 

На тренінг йдуть люди, у яких є ціль. І вони розуміють, що само 

собою нічого не вирішується. Для цього треба працювати над 

собою і виконувати домашнє завдання.  

Якщо Ви хочете говорити кількома мовами і, крім цього, готові 

прикласти зусилля – я буду рада Вам допомогти. Якщо ж Ви не 

впевнені, чи потрібно це Вам взагалі, і Ви не збираєтесь виконувати 

ніяких домашніх завдань – будь ласка, не записуйтесь на тренінг. 

Дайте можливість вдосконалитись іншій людині. 

 Ви не бачите нічого цікавого і захоплюючого у вивченні 

іноземних мов. Вам просто потрібно здати цей жахливий 

екзамен чи отримати підвищення на роботі. 

Мій тренінг насамперед для тих, кому подобається вивчати мови. 

Ви, швидше всього, будете відчувати себе не в своїй тарілці серед 

людей з іншими інтересами і цінностями. 

Крім цього, інтерес та бажання – обов’язкові компоненти в будь-

якому навчанні. Згадайте себе в школі, коли Ви намагались вивчити 

неулюблений предмет, щоб отримати хорошу оцінку. Ви і зараз 

пам’ятаєте, що це не принесло Вам ні радості, ні особливої користі. 
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Варіанти участі в тренінгу «Я – поліглот» 

 
 Стандарт Практик Віп 

 

Участь у 

вебінарах 

   

 

Відеозаписи 

вебінарів 
 

  

 

Доступ до 

закритої групи 

 

  

 

Зворотній 

зв'язок із 

тренером 

 

  

 

Бонуси і 

подарунки 

 

  

 

Індивідуальна 

консультація 
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Двотижнева 

підтримка після 

тренінгу 

  

 

Ціна 600 

гривень 

1400 

гривень 

3000 

гривень 
 
 
 
 
 
 

   

 

Яка ціна Вашого часу? 

600-3000 гривень – ціна часу і зусиль, які Ви зекономите під час 

навчання. 

Цілком можливо те що Ви втомили від своєї звичної системи 

вивчення мови, деякі прийоми (хоч навіть непогані) вже набридли. 

Вдумайтесь, скільки часу і енергії Ви витрачаєте, щоб виконати всі 

ті ж вправи. І бажання з кожним разом все менше і менше. 

Тренінг «Я – поліглот» коштує 3000 гривень в найдорожчому 

варіанті. Тільки раз Ви заплатите цю суму, щоб отримати унікальну 

інформацію, дізнатись про нові «фішки», цікаві прийоми і методи 

вивчення мови. Крім цього, Ви будете наповнені енергією, бо 

пробувати щось нове завжди приємніше, ніж постійно робити одне 

й те саме. Отже, процес навчання буде швидшим та ефективнішим.  

 

 

Участвовать Участвовать 
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«Який же тариф мені підійде?» 

Одразу хочу відповісти на 

часте запитання – який 

варіант участі вибрати? 

 Якщо Ви звикли все 

робити самостійно, Вам 

непотрібна підтримка 

тренерів та учасників, у Вас 

прекрасна самодисципліна – 

сміливо обирайте пакет 

«Стандарт». 

 Якщо Вам іноді не 

вистачає стимулу, і Ви хочете 

спілкуватись з іншими 

учасниками, ділитися 

досвідом та порадами – вибирайте тариф «Практик». В закритій 

групі Вконтакті Ви зможете ділитися своїми успіхами та 

проблемами, підбадьорювати та допомагати один одному. 

 Якщо ж Ваша ціль – отримати максимальний результат, 

дізнатись якомога більше інформації, обговорити всі труднощі та 

нюанси, мати можливість консультуватися з тренером особисто 

– для Вас підійде пакет «Віп». Крім цього, Ви отримаєте онлайн 

підтримку після закінчення тренінгу (протягом 2 тижнів). 
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Участь в 
тренінгу "Я -

поліглот" 

Відеоурок  

«Мнемотехніка: 

практичні 

прийоми 

тренування 

пам'яті» 

200 грн 

БЕЗПЛАТНО 

Інтелект карти для 

вивчення іноземних 

мов (англійська, 

німецька, японська, 

китайська, 

італійська, 

французька) 

400 грн 

БЕЗПЛАТНО 

Вебінар  

""Business 

English" 

350 грн 

БЕЗПЛАТНО 

 

 

ПОДАРУНКИ 
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ЯК ЗАПИСАТИСЯ НА ТРЕНІНГ? 

 

 

 

Набір тренінгу буде закритий 25.12.2016. 

УВАГА! Кількість учасників обмежена (25 людей). 

Встигніть записатися вчасно. 

  

1 

• Натисніть на кнопку "Записатися на тренінг". 
Введіть свої контактні дані у форму замовлення, 
обов'язково вкажіть свою активну електронну 
пошту і виберіть зручну для Вас форму оплати.  

2 

• Перевірте пошту. Ви отримаєте лист з реквізитами 
для оплати і подальшими інструкціями. Оплатіть 
тренінг і надішліть підтвердження оплати. 

3 

• Протягом дня з Вами зв'яжеться адміністратор і 
надасть всю необхідну інформацію про участь в 
тренінгу. 


