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Для тех, кто влюблен в иностранные языки 

 

Как быстро овладеть несколькими  

иностранными языками, грамотно и 

уверенно разговаривать, не 

испытывая при этом неловкости и 

страха сделать ошибку 

 

Дорогие любители иностранных языков, возможно, Вы 

сталкивались с такими проблемами: 

 У Вас, к сожалению, не всегда хватает времени на одно с самых 

любимых занятий -  изучения языка. Вам нужно работать, 

воспитывать детей и т.д.  
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 Вы много времени потратили на изучение, но «языковый барьер» 

все еще присутствует. Вы хорошо воспринимаете на слух 

иностранную речь, читаете книги в оригинале, но грамотно 

излагать свои мысли не всегда удается. То есть Вам знакомое 

чувство «все понимаю, но сказать не могу». 

 Ваш уровень знания языка очень даже хороший (Intermediate и 

выше), но в разговоре Вы используете простые предложения. 

Все «умные» слова, фразы и обороты, которые Вы понимаете 

при чтении книг почему-то не вспоминаются и не используются 

в каком-нибудь важном для Вас разговоре (например, на 

собеседовании).    

 

  Вы немного перфекционист и очень болезненно относитесь к 

тому, что в Вашей речи могут быть ошибки и произношение у 

Вас не такое, как у коренного жителя Англии (Германии, 

Японии, Италии и т.д.) 

 У Вас наверняка есть способность к изучению языкам, а также 

собственные «фишки» и секреты обучения. Но иногда Вам чего-

нибудь не хватает – возможно, новых приемов, советов и 

методов, а также стимула и мотивации. 
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Знание иностранного языка – это не привилегия, 

сейчас это необходимость 

Владение несколькими языками очень упрощает жизнь, дает 

больше возможностей добиться успеха, реализовать свои цели и 

путешествовать по миру. 

Конечно, языки учить необходимо, так как это действительно 

пригодиться в жизни, что нельзя сказать о половине школьной 

программы обучения. 

Сейчас дети учат английский язык в детском саду, 11 лет в школе и 

еще несколько лет в университете. И знаете, что удивительно? 

Большая часть этих детей не владеет английским языком даже на 

уровне Intermediate, несмотря на потраченное огромное количество 

времени. 

Для того, чтобы достигнуть среднего уровня (разговаривать на 

бытовые темы, понимать на слух разговорную лексику, читать 

несложную литературу и писать сообщения на иностранном языке) 

среднестатистическому человеку нужно 2-5 месяцев.  
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Но как же так, спросят некоторые люди. За 2-5 месяцев 

нереально выучить то, что дети учат больше 12 лет!  

Здесь нужно учитывать несколько моментов. 

В идеале язык нужно учить каждый день (1-2 часа). И под словом 

«учить» я не имею в виду обложиться учебниками по грамматике, 

по которых учились еще наши родители. После ежедневной 

зубрежки Вас начнет тошнить и исчезнет желание учить что-либо в 

ближайшие 10 лет. Нет, под «учить» я имею в виду то, что Вам 

нужно как можно больше пребывать в среде обучаемого языка. Это 

может быть просмотр любимых сериалов в оригинале (на 

начальном этапе – лучше с субтитрами), слушание музыки, чтение 

интересных для Вас текстов (так будут лучше запоминаться слова), 

выполнение эффективных упражнений по грамматике и, главное, 

нужно разговаривать (пусть сначала с небольшими ошибками)  на 

изучаемом языке (с репетитором, иностранцами по скайпу, или же 

с самим собой перед зеркалом). Кроме того, должны 

присутствовать желание и мотивация овладеть языком, и процесс 

обучения должен быть Вам интересный. 

А как выглядит процесс обучения в среднестатистической школе? 
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 Устаревшие методики обучения 

 Огромное количество ненужных упражнений, которые не 

несут никакой практической пользы 

 Зазубривание правил и слов, которые почему-то не 

удерживаются в памяти  

 Детям неинтересен сам процесс обучения, им скучно на 

уроках. 

 Дети учатся не ради знаний, а ради оценок. 

 Учителя не всегда умеют налаживать контакт с учениками, 

сделать урок интересным. 

Это далеко не весь список причин, из-за которых обучение 

иностранному языку  превращается в длинный, скучный и 

мучительный процесс.  

Я считаю, что это очень несправедливо по отношению к ученикам, 

так как они теряют очень много времени, сил, мотивацию, свой 

потенциал и способности… 

Но каждому под силу самообразование. И если Вы действительно 

поставили себе цель овладеть иностранным языком (или 

несколькими), то ничто не может Вам помешать (ну разве что лень 

и неуверенность в себе – а это также можно победить).  

 

Запишитесь на тренинг прямо сейчас и получите скидку -20%. 

ВНИМАНИЕ! Скидка действует только до 18.12.2016. 
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«С одной стороны мне интересно, что будет на 

тренинге, но с другой стороны…» 

« У меня нет времени на обучение» 

Я понимаю, что Вы работаете, воспитываете детей, проверяете их 

уроки, готовите и свободного времени у Вас действительно 

практически нет. Но дело в том, что цель этого тренинга – помочь 

Вам изменить данную ситуацию к лучшему. Если Вы 

действительно хотите овладеть несколькими иностранными 

языками, путешествовать и самосовершенствоваться, то найти 1 

час (1 занятие – 30 минут) за целых семь дней и максимум 20 

минут ежедневно на выполнение домашнего задания вполне 

реально.  

«Мне не хватает стимула и самодисциплины» 

Самодисциплина, мотивация и умение управлять своим временем, 

безусловно, очень важны в любом обучении. И поэтому на первом 

же вебинаре будет тема «Работа с мотивацией и эффективной 

постановкой целей». Вы узнаете, как известные полиглоты учат 

языки и при этом не «перегорают». 

«Я привык делать все самостоятельно и не считаю нужным 

ходить на разные тренинги, курсы, семинары и т.д.» 

Самостоятельность – это, конечно, хорошо. Но в многих 

полиглотов-самоучек есть слабые стороны – им не хватает 

практики именно в живом общении. Они много времени тратят на 

чтение специальной литературы или изучение информации в 

интернете. 

Не все тренинги, семинары или курсы – пустая трата времени и 

денег. Многие из них стоят Вашего внимания, потому что Вы 

можете узнать много полезной информации, делиться опытом и 

советами с другими полиглотами, и в результате Вы будете быстрее 

и эффективнее усваивать иностранные языки. 
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«Я не уверен, что информация, которую я получу на тренинге 

будет мне действительно полезной.» 

Ниже есть программа тренинга, в ней все темы расписаны по 

вебинарах. Если Вас заинтересовали некоторые из них – не 

сомневайтесь, что Вы получите пользу.  

На прошлом тренинге у меня была ученица Виктория. Она 3 года 

преподает в университете английский язык и одновременно учит 

немецкий. Сначала она была немного скептически настроена, так 

как хорошо знает много методик изучения языков и не была 

уверена, что узнает какую-нибудь новую информацию. Но, тем не 

менее, она была довольна результатом.  

 

 

 

 «Я узнала некоторые новые приемы, 

которые могли бы мне помочь в 

дальнейшем изучении немецкого языка. 

Давались какие-то советы, которые я уже 

знаю. Я думаю, что надо больше 

рекламировать этот тренинг. Я считаю 

необходимым приглашать на эти занятия 

учителей, так как некоторые стратегии 

было бы и им полезно узнать (поможет в 

преподавании). Но вообще все было 

интересно. Спасибо огромное». 

 

 

 

Виктория Кузнецова 
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«Заманчиво… но что, если мне тренинг  

не поможет?» 

Этот тренинг создан на основе моего 

практического опыта изучения языков. 

Кроме того, Вы узнаете особенности 

обучения всемирно известных 

полиглотов (К. Ломб, Л.Толстой, 

 Джузеппе Меццофанти,  Генрих 

Шлиман, Александр Грибоедов, Лука 

Лампариелло и др.) 

 

Если Вы будете ответственно выполнять все задания – я Вам 

гарантирую, что будет хороший результат. 

Я готова вернуть Вам всю сумму, если Вы захотите покинуть 

тренинг до 3 вебинара включительно. 

Я верну 50% суммы, если Вы уйдете после вебинара №5. 

Конечно, я попрошу показать мне Ваши задания, чтобы я могла 

понять, почему тренинг Вам не подошел, и внести правки к 

методике. 

Но если Вы не хотите выполнять никаких заданий и не готовы 

работать над собой – я еще раз попрошу НЕ записываться на 

тренинг. 

Как будет проходить тренинг? 

 Продолжительность курса – 6 онлайн занятий (вебинары). Они 

будут проводиться 2 раза в неделю. 

 Вебинар не займет много времени – всего 30 минут. Кроме того, в 

любом тарифе Вы можете сохранить запись онлайн занятия 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%86%D1%86%D0%BE%D1%84%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8,_%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%BF%D0%BF%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD,_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D1%80%D0%B8%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD,_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D1%80%D0%B8%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://www.thepolyglotdream.com/
http://www.thepolyglotdream.com/
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(которые будут приходить на Вашу электронную почту), и 

пересмотреть его еще раз в любое удобное для Вас время.   

 После каждого вебинара Вам необходимо выполнить домашнее 

задание. Для этого нужно будет максимум 1 час. И если занятия 2 

раза в неделю (например, в понедельник и четверг), то на домашнее 

задание уйдет всего 20 минут в день.  

 В тарифах «Практик» и «Мастер» есть постоянная обратная связь с 

тренером, а также доступ к закрытой группе. Там Вы сможете 

делиться успехами и трудностями с участниками вебинара, у 

которых те же интересы, что и у Вас.  

Программа тренинга 

 

Вебинар №1 

 Работа с мотивацией и эффективной 

постановкой целей. 

 Знакомство со  8 стратегиями полиглотов. 

 Развитие стратегий постановки произношения, 

понимания на слух. 

 

Вебинар №2 

 Секреты запоминания лексики и идиоматики. 

 Эффективное усвоение грамматики, чтения и 

письма на иностранном языке. 

 Создание программы изучения иностранного 

языка, учитывающей Ваши индивидуальные 

особенности. 

 

Вебинар №3 

 Активизация навыков говорения на 

иностранном языке. 

 Языковый барьер и как снять это ощущение? 

 5 секретных коммуникативных стратегий 

полиглотов. 

 

Вебинар №4 

 Как начать легко и правильно общаться на 

изучаемом языке даже в пределах весьма 

незначительного словарного и 

грамматического запаса? 

 Грамматические системы разных иностранных 
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языков, общие черты и отличия. 

 

Вебинар №5 

 Грамматическое восприятие иностранной 

языковой культуры. 

 Разница между русской и английской 

системой глагольных форм (также немецкой, 

французской, итальянской и польской) 

Вебинар №6  Организация достижения новых, более 

продвинутых задач, связанных с изучением 

иностранных языков. 

 Как выработать тот внутренний критерий 

успеха, который бы поддерживал в 

осуществлении долгосрочных проектов, 

подобных изучению иностранного языка. 

 

 

Что Вы получите после тренинга? 

 Вы успешно усвоили и внедрили стратегии полиглотов в свое 

обучения. Вы хорошо владеете иностранным языком, достаточно 

свободно разговариваете на нем, не чувствуете неловкости и 

страха сделать ошибку. 

 И, между прочем, Вы владеете не только одним иностранным 

языком. Вы также изучили немецкий (польский, итальянский, 

испанский, французский, японский – выберите или добавьте 

подходящий). Общение на нескольких языках приносит Вам 
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большую радость, удовольствие и гордость за себя, свои 

способности и силу воли.  

 Вы наконец-то можете прочитать любую книгу на изучаемом 

языке. 

Вы как полиглот или человек, который влюблен в иностранные 

языки, понимаете разницу между чтением книги в оригинале и в 

переводе. Несмотря на хороший перевод Вы никогда не 

почувствуете те эмоции, которые возникают при чтении в 

оригинале. Вы лучше понимаете все, что происходит в книге и все, 

что Вам хотел сказать автор. Вы как будто погружаетесь в другой 

мир, можете взглянуть на ту или другую ситуацию под другим 

углом 

 

 

 Вы только что вернулись с кругосветного путешествия. У Вас 

море положительных эмоций, потому что Вы увидели другие 

страны, других людей, познакомились с их культурой, 

обычаями. И да, у Вас есть финансовые возможности 

путешествовать, так как Вы очень хорошо зарабатываете 

благодаря своим знаниям. 
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И дело не в том, что Вы будете владеть несколькими иностранными 

языками, дело в том, что Вы усовершенствуетесь как личность, 

расширите свой кругозор, сможете посмотреть на мир с разных 

сторон. 

Не зря И. Гете говорил: «Сколько языков ты знаешь, столько 

раз ты живешь». 

Немного обо мне… 

«Всем привет! Меня зовут Оксана. 

Английский язык я начала учить в 8 

лет. Это был обязательный предмет 

в школе, но мне совершенно не 

нравился учитель, я не понимала 

грамматику, материал казался 

скучным. 

Когда мне было 12, родители отвели 

меня к репетитору. Это была 

прекрасная женщина. Ирина 

Николаевна помогла мне открыть для 

себя язык и полюбить его. 

Я начала взахлеб читать сказки на 

английском языке (на что-то другое у 

меня пока не хватало словарного 

запаса), каждый день смотрела 

фильмы без перевода. В итоге в 14 я 

свободно говорила по-английски. 

Французский я начала учить примерно 

тогда же, когда и английский, и с ним были те же проблемы. Все изменилось 

в 15 лет: каждый день я смотрела по два часа французские сериалы 

(спасибо родителям за спутниковое телевидение). Это дало мне больше, чем 

предыдущие три года занятий в школе (а училась я, между прочим, в школе с 

углубленным изучением иностранных языков). К 17 я говорила на  

французском вполне свободно. 

В 19 лет уехала учиться во Францию. Училась в Страсбургском 

университете на факультете языков и гуманитарных прикладных наук. 

Французская культура произвела на меня глубочайшее впечатление: 

история, традиции, весь культурный контекст. 

Оксана Понимаренко 

Полиглот, владеет 4 

иностранными языками – 

английским, немецким, 

французским и японским 
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Немецкий был первым языком, который я учила самостоятельно.  Через 

полтора года мы с однокурсниками уехали в Берлин на экскурсию. Не забуду 

изумленных лиц немцев, с которыми я разговаривала: «Как ты сумела 

настолько хорошо овладеть немецким?» Это еще больше разожгло мой 

энтузиазм и желание совершенствоваться дальше.  

Изучение японского я рассматривала как очередной вызов. Мне не удавалось 

построить элементарное предложение – настолько японский по структуре 

отличается от любого другого известного мне языка. Но со временем 

начала понимать и более менее свободно общаться на японском. 

4 года я работала переводчиком, а сейчас веду курсы и тренинги по изучению 

иностранных языков. Несмотря на то, что сейчас я занята работой и 

тренингами, я планирую овладеть итальянским, польским и китайским 

языком». 

Что о тренинге говорят клиенты? 

 

«Тренинг помог мне структурировать уже 

имеющиеся знания увидеть в целом «времена». 

Великолепные примеры и связи.  

Интересные идеи изучения с использованием ВАК, 

например, карточки на полу. Замечательно, что 

много используется психологических методов и 

приемов: «глупая поза», «шаги».  

Сочинение сказок помогло в игровой форме 

проверить полученные знания. Огромное спасибо! 

Желаю Вам дальнейшего развития, удачи, 

успехов».  

 

«Было очень интересно. Благодаря тренингу я 

выполнила 2 задачи:   

·Узнала новые подходы к изучению языков.  

·Узнала интересную информацию о НЛП.  

Причем я узнала много нового не только от 

Оксаны, но и от участников, у каждого из 

которых есть свой личный опыт. Что касается 

английского языка, я узнала интересные подходы 

к снятию комплексов говорения» 

Ирина Садовая 

Ольга Лебедева 
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 «Очень понравилась Оксана: быстро 

расположила к себе, легко и доходчиво 

подавала материал. Многие задания были в 

виде игр, так что поспать не удалось. 

Оригинальный подход к грамматике, многое 

стало понятно из того, что не доходило 

прежде. Я рад, что посетил этот тренинг, и 

с удовольствием порекомендую знакомым!» 

 

 

«Возобновился интерес к изучению 

языков. Очень хорошо, что можно  в 

легкой игровой форме это делать.  

Новые неожиданные методы и 

способы. Понравилось, что Вы 

общаетесь с нами на равных, просто 

передавая навык, а не как обычный 

преподаватель. Обязательно придем к 

Вам учиться летом с дочкой.  

Большое спасибо за тренинг, Оксана. 

Удачи Вам и успехов». 

 

 

 «Я для себя составил план, по которому 

надеюсь в дальнейшем изучать язык, снял 

психологическую закрепощенность в 

общении с незнакомыми людьми и убедил 

себя в том, что я все-таки знаю язык, 

только на своем уровне, и мне следует 

только его усовершенствовать (ранее я бы 

сказал, что его почти не знаю, хотя изучал 

достаточно времени)». 

 

 

 

 

Олег Ткачук 

Анатолий Смирнов 

Артур Воронцов 
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 «Я Вам очень благодарна! Сейчас я 

уверена, что изучение языка может 

быть радостным процессом. 

Действительно, можно заниматься 

легко, играя и получать ожидаемые 

результаты не многочасовой 

монотонной зубрежкой. 6 вебинаров 

прошли на одном дыхании. Большое 

спасибо!»  

 

 

 

 

 

 

«Что мне дал этот тренинг? Во-первых, я 

научилась расслабляться и не останавливаться, а 

идти дальше. Во-вторых, дал мне новый 

позитивный заряд к изучению языка. Выстроился 

какой-то план, логические цепочки. Многие 

методики мне были известны, но ваш курс обновил 

их и вдохнул что-то новое. В общем, огромное Вам 

спасибо!!!»  

 

 
Инна Волошин 

Анастасия Золотарева 
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Но не все так хорошо… 

Я не советую Вам участвовать в тренинге, если: 

 Ваш уровень знания английского языка ниже, чем 

Intermediate. 

Много методик и стратегий мы будем разбирать на примере именно 

английского языка, и если Вы плохо им владеете – у Вас, вполне 

вероятно, возникнут трудности. 

 Вы хотите свободно разговаривать на нескольких языках, но 

относитесь к этому как к невыполнимой мечте, потому что 

Вы ленивы, ничего не хотите и не собираетесь делать, 

жалеете себя и постоянно придумываете оправдания своему 

бездействию. 

На тренинг идут люди, у которых есть определенная цель. И они 

понимают, что само собой ничего не решается. Для этого нужно 

работать над собой и выполнять домашнее задание.  

Если Вы хотите говорить на нескольких языках и, кроме того, 

готовы приложить для этого усилия – я буду рада Вам помочь. Если 

же Вы не уверенны, нужно ли Вам это вообще, и Вы не собираетесь 

выполнять никаких домашних заданий – пожалуйста, не 

записывайтесь на тренинг. Дайте возможность другому человеку 

самосовершенствоваться. 

 Вы не видите ничего интересного и захватывающего в 

изучении иностранных языков. Вам просто нужно сдать этот 

чертов экзамен или получить повышение на работе. 

Мой тренинг предназначен, прежде всего, для тех, кому нравиться 

изучать языки. Вы, скорее всего, будете чувствовать себя не в своей 

тарелке среди людей с другими интересами и ценностями. 

Кроме того, интерес и желание – это обязательные компоненты в 

любом обучении. Вспомните себя в школе, пытающегося выучить 
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самый нелюбимый предмет и получить хорошую оценку. Вы и 

сами помните, что это не принесло Вам ни радости, ни особой 

пользы. 

Варианты участия в тренинге «Я – полиглот» 

 
 Стандарт Практик Мастер 

 

Участие в 

вебинарах 

   

 

Записи 

вебинаров 
 

  

 

Доступ к 

закрытой группе 

 

  

 

Обратная связь 

от тренера 

 

  

 

Бонусы 

и подарки 
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Индивидуальная 

консультация 

  

 

 

Поддержка в 

течение 3 недель 

после тренинга 

  

 

Цена 1500 

рублей 

3000 

рублей 

5000 

рублей 
 
 
 
 
 
 

   

 

Какая цена Вашего времени? 

1500-5000 рублей – это цена времени и усилий, которые Вы 

сэкономите во время обучения. 

Наверняка Вы устали от своей привычной системы изучения языка, 

некоторые приемы (пусть даже очень неплохие) уже надоели. 

Вдумайтесь, сколько времени и энергии у Вас уходит, чтобы делать 

все те же упражнения. И желание с каждым разом все меньше и 

меньше. 

Тренинг «Я – полиглот» стоит 5000 рублей в самом дорогом 

варианте. Только раз Вы заплатите эту сумму, чтобы получить 

полезную информацию, узнать новые «фишки», интересные 

Участвовать Участвовать Участвовать 
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приемы и методы изучения языка. Кроме того, Вы будете полны 

энергии, так как пробовать что-то новое всегда приятно, чем 

постоянно делать одно и то же. Следовательно, процесс обучения 

пойдет быстрее и эффективнее.  

 

«Какой же тариф мне подойдет?» 

Сразу хочу ответить на часто задаваемый вопрос – какой вариант 

участия выбрать? 

 Если Вы привыкли все делать самостоятельно, Вам не нужна 

поддержка тренера и участников, Вы обладаете прекрасной 

самодисциплиной, схватываете все на лету – смело выбирайте 

пакет «Стандарт». 

 Если Вам иногда не хватает стимула, и Вы хотите общаться с 

другими участниками, делиться опытом и советами – выбирайте 

тариф «Практик». В закрытой группе Вконтакте Вы сможете 

делиться своими успехами и проблемами, подбадривать и 

помогать друг другу. 

 Если же Ваша цель – получить максимальный результат, узнать 

как можно больше информации, обсудить все трудности и 

нюансы, иметь возможность консультироваться с тренером 

лично – Вам подойдет пакет «Вип». Кроме того, Вы получите 

онлайн поддержку после окончания тренинга (в течение 2 

недель). 
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Участие в 
тренинге "Я -

полиглот" 

Видеоурок  

«Мнемотехника: 

практические 

приемы 

тренировки 

памяти» 

500 рублей 

БЕСПЛАТНО 

Интеллект 

карты для изучения 

иностранных языков 

(английский, 

немецкий, японский, 

китайский, 

итальянский, 

французский) 

700 рублей 

БЕСПЛАТНО 

Вебинар  

""Business 

English" 

900 рублей 

БЕСПЛАТНО 

ПОДАРКИ  
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КАК ЗАПИСАТЬСЯ НА ТРЕНИНГ? 

 

 

 

Набор тренинга будет закрыт 25.12.2016. 

ВНИМАНИЕ! Количество участников ограниченно (25 

человек). Успейте записаться вовремя. 

1 

• Нажмите на кнопку "Участвовать". Введите свои 
контактные данные в форму заказа, обязательно 
укажите свою активную электронную почту и 
выберите удобную для Вас форму оплаты.  

2 

• Проверьте почту. Вы получите автоматическое 
письмо с указанием реквизитов для оплаты и 
дальнейших инструкций. Оплатите тренинг и 
пришлите подтверждение оплаты. 

3 

• В течении дня с Вами свяжется администратор и 
предоставит Вам всю необходимую информацию 
об участии в тренинге. 


