Прививка от туберкулеза

Туберкулез относится к заболеваниям хронического характера, при котором чаще всего страдают органы дыхания. Однако этот недуг может поражать суставы и кости, периферические лимфоузлы, глаза, а также сферу мочеполовой системы. Ключевой особенностью указанной болезни является практически полное отсутствие внешних симптомов на начальной стадии. Именно поэтому чрезвычайно важная роль в данном случае отводится своевременным профилактическим исследованиям. Для взрослых они осуществляются в виде проведения ежегодной флюроографии, для детей – через пробу Манту. Эта туберкулиновая инъекция позволяет определить степень инфицирования детского организма на весьма ранней стадии ее развития.
Вакцинация против туберкулеза: зачем она нужна?

Прививка от туберкулеза новорожденным – одна из самых первых профилактических мер, касающихся здоровья подрастающего поколения. Еще в советские времена была создана специальная программа по борьбе с этим заболеванием. Стоит отметить, что прививка против туберкулеза проводилась абсолютно всем без исключения, что в конечном итоге привело к существенному сокращению уровня заболеваемости. 

Стоит отметить, что в группе риска находятся практически все слои населения, однако, степень развития может варьироваться в зависимости от возраста, социального положения, условий проживания и многих других факторов. Сама по себе прививка не защищает от заражения. Но вместе с тем вакцина от туберкулеза зачастую является единственным способом, способным уберечь маленького ребенка, а также взрослого человека от страшных последствий этой болезни. Ведь организму гораздо лучше столкнуться с ослабленной бактерией и вовремя выработать иммунитет, нежели при определенных обстоятельствах получить полноценный микроорганизм, справиться с которым у него однозначно не будет сил. Тем более, что статистика свидетельствует о том, что этой инфекцией заражено порядка 30 процентов населения земного шара. Получить же вирус можно почти в любом месте, включая транспорт, улицу, магазин, учебное заведение и даже больницу. 
Суть профилактических инъекций
Вакцина от туберкулеза планово закупается государством в нужном количестве для обеспечения детских поликлиник и родильных домов. Как называется прививка, и сколько она действует – квалифицированный ответ на эти вопросы можно получить в специальном прививочном кабинете. Там же и делают прививку от туберкулеза соответственно индивидуальному расписанию. При этом не надо принимать во внимание «доводы» по поводу ненужности этой процедуры. Даже если малыш защищен от контактирования с заболевшими, и живет в хороших условиях – данный факт не дает полной гарантии того, что он не подхватит болезнетворные бактерии. Поэтому дилемма о том, насколько нужна прививка против туберкулеза, по мнению докторов-иммунологов, не должна вызывать никаких дискуссий.  
Любое государство обладает установленным планом по их проведению, который обязательно принимает во внимание возраст ребенка, временные перерывы между вакцинациями. Возможные побочные эффекты и некоторые другие, не менее важные акценты также непременно учитываются. Уколы от туберкулеза детям показаны только  после тщательного осмотра участкового педиатра. Их суть состоит в введении в организм человека специально разработанной вакцины. Отвечая не ее действие, организм начинает формировать определенные антитела, способные защищать человека от туберкулеза. 
Поскольку для гарантии длительного иммунитета в данном случае требуется многократное введение вакцины, то оно обязательно производится через определенное количество времени. Такая повторная прививка называется ревакцинацией, и она призвана поддерживать количество защитных антител на должном уровне. При этом стоит заметить, что упомянутая выше проба на реакцию Манту призвана определять, насколько необходима ревакцинация ребенку. 
Сколько раз делают прививку?

Название БЦЖ известно в первую очередь родителям. Эту прививку от туберкулеза новорожденным делают прямо в родильном доме, примерно на 4 – 7 день после появления ребенка на свет.  К слову сказать, данная аббревиатура  расшифровывается как BCG — Bacillus Calmette, то-есть, бацилла Кальметта–Герена названа именами ее первооткрывателей. Сам вакцинный препарат изготавливается из штамма живой, но при этом специально ослабленной туберкулезной палочки коровы. Для человеческого здоровья она совершенно безопасна, так как производится в специализированной среде в лабораторных условиях. Период, обозначающий, сколько действует эта вакцина, исчисляется примерно семью годами.  К наиболее важным особенностям данного вида вакцинации обычно относят:
· профилактические меры по предотвращению туберкулеза;

· защиту не от инфицирования, а от проявления выявленной формы заболевания, которая может возникнуть на фоне скрытой инфекции;

· предупреждение многих тяжелых осложнений в виде заражения костей и суставов, туберкулезного менингита, болезней легких;

· заметное уменьшение общего процента заболевших в детском возрасте.

Проведение прививок происходит с задействованием двух видов вакцин – БЦЖ и БЦЖ-М. Первый тип вводится доношенным деткам при полном отсутствии патологий. Младенцу с недостаточным весом, немного ослабленному, или с анемией, очень непросто перебороть большое количество полученных с прививкой антигенов. Поэтому таким детям вводится второй вид вакцины, содержащий почти вполовину меньшее количество микроорганизмов.

После прививки БЦЖ в роддоме проводят ревакцинацию еще два раза – в 7 лет, а затем в 14. Бывают случаи, когда ребенку в родильном доме вакцинация БЦЖ противопоказана. Чаще всего это случается в нижеследующих ситуациях:
· если вес новорожденного не достигает 2 000 граммов;

· в случаях значительных кожных поражений;

· если имеется внутриутробное инфицирование;

· при наличии родовых травм;

· если у матери имеется ВИЧ-инфекция;

· при гемолитической болезни ребенка.

Такие обстоятельства являются показанием для отсрочки проведения вакцинации. В дальнейшем делать прививку от туберкулеза будет семейный педиатр. Однако, в таком случае предварительным действием будет взятие пробы Манту, которая должна показать исключительно отрицательный результат.
Куда делают прививку – именно этот вопрос достаточно часто задают многие мамы и папы. Обычно укол шприцом с вакциной БЦЖ производится на внешней стороне левого предплечья, при этом обычно выбираются рубежи между верхней и средней трети плеча. Инъекция препарата осуществляется внутрикожно, притом очень важно то, что внутримышечное и подкожное введение категорически исключено. В случае наличия причин, которые не допускают это место для укола, то тогда выбирается другой участок тела, на котором имеются толстые покровы эпителия. Зачастую наиболее приемлемой считается бедренная часть. 

Нужен ли особый уход после противотуберкулезной прививки?

Обычно данный тип вакцинации переносится детьми относительно спокойно, и совершенно не вызывает сложных побочных эффектов. Из наиболее важных преимуществ в данном случае можно отметить следующие:

· практическое отсутствие каких-либо последствий;

· нет необходимости обеспечивать особенный уход за местом инъекции; 

· риск заражения опасной болезнью значительно снижается.

Почти все родители задают вопрос по поводу, можно ли мочить прививку от туберкулеза, так как существует весьма распространенное мнение о недопустимости таких действий. Действительно, непосредственно после проведения инъекции следует некоторое время воздерживаться от принятия горячих ванн или душа. Тем не менее, если вы все же намочили место укола – переживать особо не стоит, поскольку к никаким осложнениям это не приведет. Главное, чего не нужно делать категорически – это расчесывать место инъекции, а также мазать его каким-либо кремом или мазью. 
Возможные реакции после прививки

Самая распространенная реакция на введение препарата – немного повышенная температура тела. Она может наблюдаться в течение нескольких суток через 2 – 3 дня после инъекции. Как правило, температура сама приходит в норму, но если этого не случается, то тогда желательно обратиться к врачу за советом.  

Какого размера должна быть прививка – это еще один вопрос, нередко задаваемый молодыми родителями. Довольно часто после проведения инъекции место укола делается красным, что само по себе является вполне допустимо. При этом его размер не должен превышать 17 мм. У некоторых детей такое покраснение проходит через пару месяцев, а у некоторых – и через полгода.
Особенный страх у большинства родителей возникает из-за появления на месте БЦЖ большого нарыва. Ребенок при этом спокоен, ест и спит как обычно, температура тела не повышена. Специалисты не называют этот процесс признаком инфицирования. Правильным действием будет немного подождать, пока гнойничок не покроется корочкой, которую ни в коем случае нельзя отрывать. Со временем она отлетит сама, а ранка на предплечье зарубцуется, оставив характерный шрамик. 
Более опасным фактором является полное отсутствие такого следа на руке малыша. Это может свидетельствовать о том, что иммунитет к болезни у него не был сформирован должным образом. В таком случае, во избежание заражения недугом впоследствии, следует после проведенного исследования еще раз ввести вакцину от туберкулеза. 

Когда делают прививку взрослым?

В последние годы Всемирная Организация Здоровья объявила туберкулез одним из самых опасных заболеваний земного шара. В условиях большой миграции населения ее распространение происходит с огромной скоростью. Кроме того, специалистами отмечается  увеличение устойчивости к лекарственным препаратам на первичной стадии вакцинации, что провоцирует довольно большое количество проявления болезни в тяжелой форме. Именно поэтому прививка от туберкулеза взрослым в данном случае является наиболее оптимальным способом борьбы с этим тяжелым недугом. Ревакцинация более зрелых людей  проводится в определенном порядке прямо по месту работы. Наиболее подходящий период жизни человека для этого – от 18 до 30 лет. Сроки ревакцинации обозначаются в зависимости от того, как складывается эпидемиологическая ситуация  в определенной местности. При этом иммунизация такого рода для взрослых показана при отрицательной или  сомнительной форме реакции Манту.
