Sport
„Gdy będziesz uprawiać sport, zostanesz zdrowiej i siłniej” – chyba każdy z nas choć raz słyszał od dorosłych te słowa. Chociaż niektórzy ludzie nie wierzą, ale wychowanie fizyczne naprawdę przedłuża naszą młodość. Aktywny styl zycia nie tylko umocni zdrowie w starości, ale i pomaga utrzymywać piękną figurę, co rzeciwiście ważnie dla każdej dziewczyny.
Czym jest sport w moim zyciu? Nie mogę powiedzieć, że uwielbiam sport, przecież nigdy go nie lubiłam. Zamaist tego przez ostatni cztery lata zajmowałam się tańcami wshodnimi. Chociaż ludzie zazwyczaj nie liczą tańce jako dyscyplinę sportową, ale moja nauczycielka zawsze mówiła, że to jest najlepszy wewnętszny masaż wszystkich organów. Tańce nie tylko pomaga zachowywać figurę w najlepszym stanie, a ponadto ruchać się bardziej kobieco. Jednak więkość kobiet wybiera chodzenie do saly sportowej lub na fitnes. Moim zdaniem, dziewczyny muszą rozwijać w sobie kobiece cechy, dlatego nie potrzebują tak dużo treningów, jak mężczyzny. 
Sport naprawdę jest ważnym w naszym życiu, ale każdy wolny wybierać jaką dyscyplinę sportową uprawiać. Nie ma żadnej różnicy, tańce lub podnoszenie ciężarów. Tylko ten sport, króry sprawia nam przyjemność, będzie korzysnym dla ciała w przyszłości.
